
法人理念 「ここで過ごした全員が幸せになってほしい それが私たちの願いです。」

支援方針 一人ひとりが育つ みんなで育ち合う、温かい居場所を提供します。第二のおうちとして、保育園、幼稚園、家庭のように、基本的生活習慣を身
に付けます。友だちや職員と育ち合いながら、社会性の習得を目指します。支援の必要なお子さまの保護者さまを支えます。

営業時間 8時半〜17時半（療育時間 9時半〜15時半）月・火・水・木・金 送迎実施の有無 越谷市内 要相談

しらこばと療育園越谷駅前 支援プログラム 作成日 令和7年1月15日

プログラム 健康・生活 運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

所持品の
片付け
着替え

習慣を身につける
生活スキル
の獲得

生活動作の大きな動きや、
巧緻動作の獲得

切り替えの受け入れ 指示理解 職員との共同作業
模倣行動

リトミックタイム ルーティンを受け入れる 「歩く」基本的動作 他者との距離の理解
空間の把握の理解

指示理解 集団参加・手を繋ぐ・並ぶ
友だちとの関わり

朝の会 ルーティンを受け入れる 座位と視線を保つ 切り替えの受け入れ 歌・読み聞かせ・手遊び
言語表出と言語受容

参加・順番・仲間づくり

制作
ゲーム
感触遊び
運動
知育教材
自由遊び

余暇活動を増やす
適切に体力を使う

粗大運動・移動能力
微細運動

感覚の活用
ルール理解
（知覚から行動へ）
遊びながら問題解決

言語受容
（説明の理解）
言語表出
（タクト・マンド）
コミュニケーション
場に合うコメント

遊びを通して、仲間や職員
と関わり、遊びの幅を広げ
る

遊びや、人との関わりから、
気持ちや情動を調整する

集団ならではの待ち時間を
受け入れる



昼食 準備や片付けも含む
生活習慣

巧緻動作
食具を使う

偏食に対する支援 手伝いを求める 一緒に食べる楽しさ
会食のマナーを知る

排泄 基本的な生活習慣の確保 着脱動作 手順の理解 手伝いを求める 身だしなみの実践

昼寝
（必要な
お子様のみ）

基本的な生活習慣の確保 活動の切り替え

個別
プログラム

ひとりひとりに合わせたプログラムを作成し、５領域の必要な分野の支援を実施
〜専門的支援として、取り出しの個別支援を行います〜

プログラム 健康・生活 運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

粗大模倣・微細模倣・口角模倣・音声模倣
単語（名詞・動詞・形容詞）・二語文・三語文
質問に答える（Yes/No・５W１H)
説明する（物の用途・場所の用途・理由・違い）
会話

SST・運筆（微細運動・就学準備）・数概念
衣類の裏返し・畳む・縄跳びを結ぶ .etc.

個別または小集団



家族支援 移行支援

＊お子さまの発達状況や、行動に関する相談対応
＊発達に関する講座や、就学に関する情報提供の保護者会の実施
＊幼稚園・保育園・子ども園との関わり方のアドバイス
＊親子イベントの実施

＊幼稚園・保育園への移行を見据えた、支援の調整
＊幼稚園・保育園への移行を見据えた、保護者さまとの面談
＊就学に関する情報提供
＊お子さまに合わせた就学準備の実施

地域支援・地域連携 職員の質の向上

＊相談支援事業所との情報共有
＊支援センターや、越谷市主催の児童発達支援に関する研修の参加
＊入園先との情報共有

＊年間研修計画に基づき、虐待防止・身体拘束・安全管理・ハラス
メント研修等
＊子どもの発達と障がい特性の理解
＊ABA（応用行動分析）の理論と実践研修
＊幼児のソーシャルスキルと遊びの発達段階
＊支援を繋ぐネットワークについて
＊発達・知能検査の活用法と、幼児に処方される薬について

主な行事 ①療育行事 主な行事 ③保護者様向けのイベント

療育園で遊ぼう・子育て相談会（外部の方・土曜日開催）
夏祭り（親子参加：土曜日開催）
クリスマス会（親子参加：土曜日開催）

大人のワークショップ「ABA応用分析のご紹介」 （土曜日開催）
「就学に関する情報共有・座談会」 （土曜日開催）
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